
E I N  Y O G A R E T R E A T  F Ü R  F R A U E N ,  D I E
S I C H  S E L B S T  B E G E G N E N  M Ö C H T E N

ZURÜCK ZU DIR

4. - 7.9.25
S E M I N A R H A U S  G U R P R A S A D

O B E R R E U T E ,  A L L G Ä U



W A N D E R U N G  M I T  W A S S E R R I T U A L ,  U M
A L T E N  B A L L A S T  L O S Z U L A S S E N

E M B O D I M E N T - P R A X I S ,  U M  D I C H
S E L B S T  I N  D E I N E R  P E R F E K T I O N  Z U
S P Ü R E N

2 X  T Ä G L I C H  Y O G A  Á  9 0  M I N U T E N ,  U M
D E I N E N  K Ö R P E R  Z U  S T Ä R K E N  U N D  Z U
N Ä H R E N  ( H A T H A  &  Y I N )

A Y U R V E D I S C H E S  S O U L F O O D  ( V E G G I E )

F R A U E N K R E I S  M I T  S H A R I N G S ,  T A N Z ,
V E R B I N D U N G  U N D  J O U R N A L I N G

H E A R T  C I R C L E  M I T
K A K A O Z E R E M O N I E ,  U M  D I C H  M I T
S E L B S T L I E B E  Z U  V E R B I N D E N

Z E I T  U N D  R Ü C K Z U G  F Ü R  D I C H ,  U M
W I E D E R  G A N Z  I N  D E I N E R  E N E R G I E
A N K O M M E N  Z U  K Ö N N E N

ZURÜCK ZU DIR
H I G H L I G H T S



A Y U R V E E D I S C H E S  S O U L D F O O D
V E G A N - V E G E T A R I S C H E  B I O -
V O L L V E R P F L E G U N G  B R U N C H  &
D I N N E R

S N A C K S ,  C A F E ,  T E E  A L L  D A Y  L O N G

G E S C H Ü T Z T E  G R U P P E  M I T  M A X .  1 3
F R A U E N

A U S R E I C H E N D  Z E I T  F Ü R  D I C H

E I N E N  O R T  D E R  R U H E  M I T T E N  I N
D E R  N A T U R

E I N E  E R F A H R E N E  U N D
E I N F Ü H L S A M E  R E T R E A T L E I T E R I N

E I N E  G A N Z H E I T L I C H E  Y O G A P R A X I S

R A U M  F Ü R  A U S T A U S C H ,  E R F A H R U N G
U N D  D U - S E L B S T - S E I N

ZURÜCK ZU DIR
D A S  B E K O M M S T  D U :



ZURÜCK ZU DIR
D E R  O R T :

A U F  E I N E M  B E R G  A B G E S C H I E D E N  I M
H E R Z E N  D E S  A L L G Ä U S  G E L E G E N ,  
I S T  E S  E I N  I D E A L E R  O R T  U M  Z U R

R U H E  Z U  K O M M E N ,  D U R C H Z U A T M E N
U N D  D I E  S E E L E  W E I T  W E R D E N  Z U
L A S S E N  M I T  I D Y L L I S C H E M  B L I C K

A U F  D A S  A L L G Ä U E R  V O R A L P E N L A N D
U N D  D E N  W E I T E N  H I M M E L ,  

D E R  D A S  T O R  Z U M  K O S M O S  I S T .

GURPRASAD
H I N T E R S C H W E I N H Ö F  3 9

8 8 1 7 9  O B E R R E U T E



ZURÜCK ZU DIR
D I E  Z I M M E R :

8  M O D E R N E ,  S A U B E R E  U N D  R U H I G E
Z W E I B E T T Z I M M E R  Z U R  E I N Z E L N U T Z U N G

M I T  E I G E N E M  B A D  U N D  B L I C K  A U F  D I E
U M L I E G E N D E  N A T U R .

Z W E I  V E R G Ü N S T I G T E  D O P P E L Z I M M E R
V E R F Ü G B A R  F Ü R  

P A A R E / M A M A - T O C H T E R /  F R E U N D I N N E N

E I N  E I N Z E L B E T T Z I M M E R  V E R F Ü G B A R  



ZURÜCK ZU DIR
D E R  S E M I N A R R A U M :

D E R  S E M I N A R R A U M  S T R A H L T  R U H E  U N D
L I C H T  A U S  U N D  S C H E N K T  D U R C H  D A S
N A T Ü R L I C H E  H O L Z  E I N E  E I N L A D E N D E
G E M Ü T L I C H K E I T  U N D  T O L L E N  D U F T .  

D U R C H  D I E  G R O S S E N  F E N S T E R
E R S C H E I N T  E I N  W U N D E R S C H Ö N E R  B L I C K

A U F  D I E  U M L I E G E N D E  L A N D S C H A F T .

B E I  G U T E M  W E T T E R  K A N N  A U C H  D I E
T E R A S S E  F Ü R  D I E  Y O G A E I N H E I T E N

G E N U T Z T  W E R D E N .



ZURÜCK ZU DIR
D I E  V E R P F L E G U N G :

A L S  A U S G E B I L D E T E
P E R M A K U L T U R - A G R A R W I R T I N
U N D  Z E R T I F I Z I E R T E
A Y U R V E D A - E R N Ä H R U N G S -
S O W I E  F R A U E N H E I L K U N D E N -
C O A C H I N ,  V E R E I N T  C Á T I A
A L L E S  I N  I H R E R  K Ü C H E ,  W A S
E C H T E S  S O U L F O O D
B R A U C H T .

SOUL BLOOM TASTE

W W W . S O U L B L O O M T A S T E . C O M

M I T  E I N I G E N  J A H R E N
E R F A H R U N G  A L S  K Ö C H I N  F Ü R

S P I R I T U E L L E  E V E N T S  W E L T W E I T ,
L E I T E T  S I E  A U S S E R D E M  F A S T E N -

U N D  D E T O X P R O G R A M M E ,  U M
K Ö R P E R  U N D  G E I S T  Z U  S T Ä R K E N .  
I H R E  K Ü C H E  I S T  E I N E  M I S C H U N G
A U S  K U L I N A R I S C H E R  K U N S T  U N D
G A N Z H E I T L I C H E R  G E S U N D H E I T  –
I M M E R  M I T  D E M  F O K U S  A U F  D A S
W O H L B E F I N D E N  U N D  B E W U S S T E

E S S E N .  

MEHR ÜBER CÁTIA:



D I E  R E I S E  Z U  D I R ,  S I E  W I R D  D I C H
V E R Ä N D E R N .  

D I C H  Z E I C H N E N ,  F O R M E N .  U N D
B E F R E I E N .  

Ä N D E R E  D E I N E  P E R S P E K T I V E ,  U N D  D U
W I R S T  E R K E N N E N :  W A S  D U  F Ü R  E I N E N

G I P F E L  H I E L T E S T ,  I S T  N U R  E I N E
S T U F E .  .  

D U  W I R S T  E I N T A U C H E N  I N
F A S Z I N I E R E N D E  W E L T E N .  

U N D  E I N E S  T A G E S  W I R S T  D U  D A N N
E N T D E C K E N :  D I E  W I C H T I G S T E  R E I S E

I S T  D I E  I N  D E I N  H E R Z .  

D O R T  W I R S T  D U  A L L E S  F I N D E N ,  W A S
D U  D E I N  L E B E N  L A N G  G E S U C H T  H A S T .

ZURÜCK ZU DIR
4 .  -  7 . 9 . 2 5



ZURÜCK ZU DIR
D E I N  I N V E S T :

PREIS REGULÄR

945€
IM EINZELZIMMER

895€

D E R  P R E I S  V E R S T E H T  S I C H  I N K L .  M W S T .  U N D
B E I N H A L T E T  D I E  R E T R E A T - L E I T E R I N N E N -

P A U S C H A L E ,  K U R T A X E , .  U N T E R K U N F T  U N D
E S S E N  F Ü R  4  T A G E

IM DOPPELZIMMER



D A S  V E R L Ä N G E R T E  W O C H E N E N D E  W A R
F Ü R  M I C H  D I E  P E R F E K T E  Z E I T  F Ü R

E I N E N  " R Ü C K Z U G "  U N D  D I E  R Ü C K K E H R
Z U  M I R .  

M E I N  A B S O L U T E S  H I G H L I G H T  W A R  D I E
W A N D E R U N G  D E S  L O S L A S S E N S  I N

V E R B I N D U N G  M I T  D E M  Y I N  Y O G A  A M
A B E N D !  D A S  L O S L A S S E N  W A R  R I C H T I G

S P Ü R B A R  U N D  H A T  S I C H  S O
E R L E I C H T E R N D  A N G E F Ü H L T .  

A U C H  D I E  F R A U E N G R U P P E  S O W I E  D A S
T O L L E  E S S E N  H A B E N  D A Z U

B E I G E T R A G E N ,  D A S S  I C H  M I C H  V O L L
U N D  G A N Z  A U F  D A S  R E T R E A T

E I N L A S S E N  U N D  S O M I T  A U C H  E I N I G E S
L O S L A S S E N  K O N N T E ,  U M  S T Ü C K  F Ü R
S T Ü C K  W I E D E R  Z U R Ü C K  Z U  M I R  Z U

F I N D E N !  
I C H  F Ü H L E  M I C H  J E T Z T  V E R B U N D E N E R

M I T  M I R  U N D  H A B E  Z U G R I F F  A U F  M E I N E
R U H I G E  E N E R G I E .  

D A N K E  D I R  V O N  H E R Z E N !  

L I S A ,  3 0  J A H R E

ZURÜCK ZU DIR
T E S T I M O N I A L



I C H  H A B E  G A N Z  S P O N T A N  E I N E
A U S Z E I T  G E S U C H T  U N D  W I E  D E R

" Z U F A L L "  E S  W O L L T E ,  B I N  I C H  A U F
N I N A ‘ S  R E T R E A T  G E S T O S S E N .  

M E I N E  E R W A R T U N G E N  W U R D E N  M E H R
A L S  E R F Ü L L T  U N D  I C H  B I N  S E H R

D A N K B A R ,  F Ü R  D I E S E  T A G E  G A N Z  F Ü R
M I C H  I M  K R E I S E  D I E S E R  T O L L E N

F R A U E N .  I C H  H A B E  M I C H  S E H R
W O H L G E F Ü H L T  U N D  K O N N T E  W I E D E R

G A N Z  B E I  M I R  A N K O M M E N  D U R C H
D I E  P E R F E K T E  M I S C H U N G  A U S  A L L E M :   

D I E  Y O G A S T U N D E N  H A B E N  M I R
B E S O N D E R S  G U T  G E T A N  U N D  H A B E N

I N H A L T L I C H  I M M E R  G U T  Z U  D E N
T A G E S T H E M E N  G E P A S S T .  D E R  A U F B A U
U N D  D I E  I N T E N S I T Ä T  W A R E N  G E N A U
R I C H T I G  U N D  E S  G A B  I M M E R  R A U M
F Ü R  D A S  E I G E N E  W O H L B E F I N D E N .

D A N K E  F Ü R  D I E  S C H Ö N E N  T A G E

I N E S ,  3 2  J A H R E

ZURÜCK ZU DIR
T E S T I M O N I A L



I C H  F Ü H L T E  M I C H  E R S C H Ö P F T  U N D
W A R  A U F  D E R  S U C H E  N A C H  E T W A S ,

D A S  M I C H  U N T E R S T Ü T Z T  U N D  S T Ä R K T .
 

N I N A ' S  R E T R E A T  K L A N G  G E N A U  N A C H
D E R  A U S Z E I T ,  D I E  I C H  B R A U C H T E .  E S

W U R D E  N I C H T  N U R  M E I N  K Ö R P E R ,
S O N D E R N  A U C H  M E I N E  S E E L E

A N G E S P R O C H E N .  

I C H  H A B E  T E C H N I K E N  E R L E R N T ,  D I E
M I R  D E N  Z U G A N G  Z U  M I R  S E L B S T

E R M Ö G L I C H T  H A B E N  U N D  I C H  F Ü H L E
M I C H  N U N  E M O T I O N A L / M E N T A L

G E F E S T I G T  U N D  A U F  D E M  R I C H T I G E N
W E G  U N D  N E H M E  M E I N E N  

K Ö R P E R  B E W U S S T E R  W A H R .  

N I N A ' S  R U H I G E  A U S S T R A H L U N G  U N D
D I E  G U T E  F Ü H R U N G  D U R C H  D I E S E S

Y O G A R E T R E A T  H A B E N  E S  M I R
E R M Ö G L I C H T ,  T I E F E R  Z U  M I R  S E L B S T

Z U  K O M M E N !  

D A N K E !

ZURÜCK ZU DIR
T E S T I M O N I A L



D A S  R E T R E A T  „ Z U R Ü C K  Z U  D I R “  W A R
V O N  A N F A N G  B I S  E N D E  T O L L !  

N I N A  H A T  S E H R  V I E L  W I S S E N  I N
V E R S C H I E D E N S T E N  B E R E I C H E N ,  D A S
S I E  Z U S A M M E N  M I T  V I E L  H E R Z B L U T

U N D  L E I D E N S C H A F T  I N  D A S  R E T R E A T
E I N F L I E S S E N  L A S S E N  H A T .  

D A S  G A N Z E  P R O G R A M M  W A R  A B S O L U T
S T I M M I G  U N D  H A T  D E N  R A U M  F Ü R
E R H O L U N G  U N D  P E R S Ö N L I C H E S

W A C H S T U M  G E S C H A F F E N .  Z U S A M M E N
M I T  E I N E R  T O L L E N  L O C A T I O N ,

F A B E L H A F T E M  E S S E N  U N D
W U N D E R V O L L E N  F R A U E N  E I N
R U N D U M  S C H Ö N E S  E R L E B N I S .  

D A N K E ,  N I N A ,  F Ü R  D E I N
E N G A G E M E N T  U N D  D E I N E

E I N F Ü H L S A M E  A R T !  

 V A N E S S A ,  3 1  J A H R E

ZURÜCK ZU DIR
T E S T I M O N I A L


